Zatacznik nr 6 - Zakres opieki medycznej

Opieka Medyczna PZU Zdrowie

Zakres Komfort Plus

dla EFFECTOR S.A. ZDROWIE

JAK uMOwi¢ SIE NA USLUGE MEDYCZNA?
Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

- portalu #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikdw przychodni i bezposrednio umoéwisz
dogodny termin konsultacji),

- aplikacji mobilnej #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikow placéwek medycznych
i bezposrednio umdwisz dogodny termin konsultacji),

- catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfa operatora),

- czatu na pzu.pl.

SERWIS SMS

Potwierdzamy termin i miejsce realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.
Przez SMS mozesz tez odwota¢ uméwiong ustuge medyczna.

OPIEKA PODSTAWOWA
Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywajg sie w placéwce medycznej i obejmuja zgodnie z
profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztow konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora
habilitowanego i tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

1. choréb wewnetrznych (interny)
2. medycyny rodzinnej
3. pediatrii

Konsultacje telemedyczne
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Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i
obejmuja zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym (oprocz
skierowan na badania z zakresu diagnostyki: radiologicznej, obrazowej TK i NMR oraz endoskopowej).

Z konsultacji telemedycznych z zakresu choréb wewnetrznych (interny) mozna skorzystac codziennie przez catg
dobe, z pediatrii codziennie od 6 do 24. JestesSmy dostepni takze w dni ustawowo wolne od pracy. Przed
rozpoczeciem konsultacji nalezy zaakceptowad regulamin Dostawcy Telemedycznego. Nie organizujemy i nie
pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem
naukowym profesora. W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do 15 roku zycia, organizacja
konsultacji telemedycznych zalezy od ich dostepnosci.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

1. choréb wewnetrznych (interny)
2. pediatrii

OPIEKA SPECJALISTYCZNA
Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i obejmuja zgodnie z
profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.
Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztow konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora
habilitowanego i tytutem naukowym profesora. W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do 15.
roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej lokalizacji zalezy od jej dostepnosci.

Konsultacje specjalistyczne z zakresu:

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

1. alergologii

2. anestezjologii

3. audiologii

4, chirurgii ogélnej
5. chirurgii onkologicznej
6. chordb zakaznych

7. dermatologii

8. diabetologii
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9. endokrynologii

10. gastroenterologii

11. ginekologii i potoznictwa
12. hematologii

13. hepatologii

14. kardiologii

15. nefrologii

16. neurochirurgii

17. neurologii

18. okulistyki

19. onkologii

20. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
21. otolaryngologii

22. proktologii

23. pulmonologii

24. radiologii

25. reumatologii

26. urologii

27. wenerologii

4 RAZY W ROKU*, BEZPEATNIE
28. psychiatrii
Konsultacje lekarzy pomocy doraznej

O tym, jak skorzystac z konsultacji doraznych dowiesz sie z opisu ustugi Pomoc dorazna podstawowa lub Pomoc
dorazna urazowa.

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« lekarz pomocy doraznej internistycznej
« lekarz pomocy doraznej pediatrycznej

Konsultacje specjalistyczne telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i
obejmuja zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym(oprécz
skierowan na badania z zakresu diagnostyki: radiologicznej, obrazowej TK i NMR oraz endoskopowej) lub ustalenie
koniecznos$ci odbycia wizyty osobistej zalecenie konsultacji ambulatoryjnej.

Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztow konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora
habilitowanego i tytutem naukowym profesora. Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac¢ od poniedziatku do
piatku w godzinach 7:00-22:00. Przed rozpoczeciem konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. W
przypadku gdy uprawnionym do Swiadczen jest dziecko do 15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w
danej lokalizacji zalezy od jej dostepnosci.
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Konsultacje telemedyczne z zakresu:

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

. alergologii

. chirurgii ogdlnej

. dermatologii

. diabetologii

. endokrynologii

. ginekologii i potoznictwa
. kardiologii

. nefrologii

. neurochirurgii

. neurologii

. onkologii

. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
. pulmonologii

. urologii

. otolaryngologii

. okulistyki

. hematologii

O 0o N0l b~ WN -
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BADANIA | ZABIEGI AMBULATORYJNE

Badania i zabiegi sa wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje
wskazanie medyczne i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez
szkody dla pacjenta).

Pielegniarskie

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego)

+ iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego)

« iniekcja podskoérna (bez kosztu produktu leczniczego)

+ pobranie krwi

+ podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego)
+ pomiar wzrostu i wagi ciata

Ogolnolekarskie

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu kosci koriczyny dolnej - bez kosztu ortezy, gipsu
« unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu kosci koriczyny gornej - bez kosztu ortezy, gipsu
« unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koriczyny dolnej - bez kosztu ortezy, gipsu

« unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu konczyny gérnej - bez kosztu ortezy, gipsu

« usuniecie kleszcza

« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika)

« zatozenie opatrunku rany skory lub tkanki podskérnej
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Alergologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« odczulanie (bez kosztéw produktu leczniczego)

Chirurgiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ catkowite usuniecie ptytki paznokciowej

« czeSciowe usuniecie ptytki paznokciowej

« drenaz ropnia skory lub tkanki podskorne;j

« naciecie ropnia skory lub tkanki podskdrnej
+ resekcja klinowa wrastajgcego paznokcia

« szycie rany skory do3 cm

« szycie rany skory powyzej 3 cm

+ zatozenie prostego opatrunku

+ zdjecie szwow

+ zmiana prostego opatrunku

Otolaryngologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« opatrunek uszny z lekiem

+ ptukanie ucha

« przedmuchiwanie trgbki stuchowej metoda Politzera
+ usuniecie ciata obcego z gardta

+ usuniecie ciata obcego z nosa

+ usuniecie ciata obcego zucha

+ usuniecie woskowiny z ucha

+ postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa

Okulistyczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« badanie cisnienia srédgatkowego komputerowe (nie obejmuje tonometrii dynamicznej, tonometrii indukcyjnej)

+ badanie dna oka
« badanie ostrosci widzenia do dali i do blizy - badanie komputerowe
« badanie ostrosci widzenia do dali i do blizy - na tablicach Snellena

« badanie pola widzenia komputerowe (nie obejmuje perymetrii zdwojonej czestotliwosci, mikroperymetrii)

« dobor szkiet korekcyjnych
+ usuniecie ciata obcego z oka

Ginekologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym)
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Urologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika)

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od dowolnego lekarza w
placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii medyczne;j.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia krwi

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji/ czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
+ czas protrombinowy (PT/INR)

« czas trombinowy (TT)

+ fibrynogen (FIBR)

« hematokryt

+ hemoglobina

+ leukocyty

+ morfologia krwi z ptytkami krwi bez rozmazu

+ morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym

« morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym
+ odczyn Biernackiego (OB.)

+ ptytki krwi

« retikulocyty

Badania biochemiczne krwi

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« albuminy

« amylaza

+ biatko catkowite

+ biatko C-reaktywne (CRP)

« bilirubina bezposrednia

« bilirubina catkowita

« bilirubina posrednia

« catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC)
+ ceruloplazmina

« chlorki (Cl)

+ cholesterol catkowity

« cholesterol HDL

« cholesterol LDL

+ dehydrogenaza mleczanowa (LDH)

« ferrytyna

. fosfataza kwasna catkowita

« fosfataza kwasna sterczowa

- fosfataza zasadowa (alkaliczna/ALP)
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« fostor/fosforany

« gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP)
+ glukoza

« hemoglobina glikowana (HbA1C)

« kinaza fosfokreatynowa (CK, CPK)

+ kreatynina

+ kwas moczowy

« lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, tréjglicerydy
« mocznik - azot mocznika (BUN)

+ osteokalcyna

« potas (K)

+ proteinogram

« s6d (Na)

+ test obcigzenia glukoza 1 pkt 50g

+ test obcigzenia glukoza 1 pkt 75g

+ test obcigzenia glukoza 3 pkt 50g

+ test obciazenia glukoza 3 pkt 75g

« transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT)
+ transaminaza asparaginianowa (GOT/AST/ASPAT)
+ transferyna

« trojglicerydy

« wapn catkowity (Ca)

« witamina B12

 zelazo (Fe)

Badania serologiczne i immunologiczne krwi

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« antystreptolizyna O (ASO)

« badanie przegladowe na obecnosc alloprzeciwciat (bez identyfikacji i oznaczenia miana)
+ Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgA

+ Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgG

+ Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgM

« Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgG/I1gM

+ czynnik reumatoidalny (RF)

+ Helicobacter pylori - przeciwciata I1gG

« immunoglobulina E (IgE catkowite)

+ kita - test RPR

+ kita - test USR

+ kita - test VDRL

« odczyn Coombsa bezposredni (bezposredni test antyglobulinowy, BTA)
+ odczyn Waalera-Rosego

+ oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn
+ przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO, TPOAb)

+ przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG, TgAb)

+ PSA catkowity (tPSA)

« Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG (bez badania awidnosci)

+ Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM

+ wirus Epstein-Barr - przeciwciata VCA w klasie IgM

+ wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24)
« wirus rozyczki - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci)

« wirus rozyczki - przeciwciata IgM
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+ wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe
+ wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs
« wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBe
+ wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBs
« wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV

Badania hormonalne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ aldosteron we krwi

+ estradiol we krwi

+ hormon adrenokortykotropowy (ACTH) we krwi
+ hormon folikulotropowy (FSH) we krwi

+ hormon luteinizujacy (LH) we krwi

« hormon tyreotropowy (TSH) we krwi

+ kortyzol we krwi

+ parathormon (PTH) we krwi

« parathormon intact (iPTH) we krwi

+ progesteron (PRG) we krwi

+ prolaktyna (PRL) we krwi

« siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S) we krwi
+ testosteron catkowity (TT) we krwi

« trijodotyronina catkowita (TT3) we krwi

« trijodotyronina wolna (fT3) we krwi

+ tyroksyna catkowita (TT4) we krwi

« tyroksyna wolna (fT4) we krwi

Badania bakteriologiczne

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« posiew katu ogdlny

+ posiew katu w kierunku bakterii Shigella, Salmonella
+ posiew moczu

+ posiew nasienia

+ posiew plwociny

+ posiew wymazu z gardta

+ posiew wymazu z odbytu

« posiew wymazu z rany

Badania moczu

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« amylaza

« badanie ogdlne moczu
+ biatko

+ glukoza

+ kreatynina

« wapn
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Badania katu

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ badanie katu w kierunku Giargia lamblia - metoda ELISA
+ badanie katu w kierunku pasozytéw - mikroskopowe

« badanie ogdlne katu

+ krew utajona w kale/ F.0.B

+ resztki pokarmowe w kale

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od dowolnego lekarza w
placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii medyczne;j.

Badania radiologiczne (RTG)

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« mammografia

+ RTG czaszki

+ RTG czaszki okolicy czotowej

« RTG gruczotu Slinowego

+ RTG jamy brzusznej - zdjecie przegladowe
+ RTG jezyczka

+ RTG klatki piersiowe] - AP

« RTG klatki piersiowej - bok

+ RTG klatki piersiowej - AP + bok

« RTG kosci tédeczkowatej

« RTG kosci miednicy

« RTG kosci pietowej - bok

« RTG kosci pietowej - osiowe

« RTG kosci pietowej - bok + osiowe

« RTG kosci podudzia - AP

« RTG kosci podudzia - bok

+ RTG kosci podudzia - AP + bok

« RTG kosci przedramienia - AP

« RTG kosci przedramienia - bok

« RTG kosci przedramienia - AP + bok

« RTG kos$ci ramiennej - AP

« RTG kosci ramiennej - bok

« RTG kos$ci ramiennej - AP + bok

« RTG kosci udowej - AP

« RTG kosci udowej - bok

« RTG kosci udowej - AP + bok

+ RTG kregostupa catego - AP

+ RTG kregostupa catego - bok

+ RTG kregostupa catego - AP + bok

« RTG kregostupa catego - badanie czynnosciowe
« RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - AP
« RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - bok
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« RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - AP + bok
« RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - badanie czynnosciowe
+ RTG kregostupa piersiowego - AP

+ RTG kregostupa piersiowego - bok

+ RTG kregostupa piersiowego - AP + bok

+ RTG kregostupa szyjnego - AP

+ RTG kregostupa szyjnego- bok

+ RTG kregostupa szyjnego - AP + bok

« RTG kregostupa szyjnego - badanie czynnosciowe
+ RTG krtani

« RTG topatki

+ RTG miednicy

+ RTG mostka

+ RTG nadgarstka - AP

+ RTG nadgarstka - bok

+ RTG nadgarstka - skos

+ RTG nadgarstka - AP + bok

+ RTG nadgarstka - AP + bok + skos

« RTG nosa

+ RTG nosogardzieli

« RTG obydwu nadgarstkow - AP + bok + skos
+ RTG obydwu stawéw biodrowych - AP + osiowe
+ RTG obydwu stawéw biodrowych - osiowe
+ RTG obydwu stawéw ramiennych (bark) - osiowe
« RTG obydwu stdp - AP + bok + skos

+ RTG oczodotu

« RTG palca/palcéw reki - AP

« RTG palca/palcéw reki - bok

« RTG palca/palcéw reki - skos

« RTG palca/palcéw reki - AP + bok

+ RTG palca/palcéw reki - AP + bok + skos

« RTG palca/palcéw stopy - AP

« RTG palca/palcéw stopy - bok

+ RTG palca/palcéw stopy - skos

« RTG palca/palcéw stopy - AP + bok

« RTG palca/palcéw stopy - AP + bok + skos

+ RTG przewodu nosowo-tzowego

+ RTGreki-AP

+ RTG reki - skos

+ RTG reki - AP + skos

+ RTG rzepki-AP

+ RTG rzepki - bok

+ RTG rzepki - osiowe

+ RTG rzepki - AP + bok

« RTG rzepki- AP + bok + osiowe

« RTG stawow krzyzowo-biodrowych - skos

+ RTG stawu biodrowego - AP

+ RTG stawu biodrowego - osiowe

+ RTG stawu biodrowego - AP + osiowe

+ RTG stawu kolanowego - AP

+ RTG stawu kolanowego - bok

+ RTG stawu kolanowego - AP + bok

+ RTG stawu tokciowego
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+ RTG stawu ramiennego (bark) - AP
+ RTG stawu ramiennego (bark) - osiowe

+ RTG stawu ramiennego (bark) - skos

+ RTG stawu ramiennego (bark)- AP + osiowe
+ RTG stawu ramiennego (bark) - AP + osiowe + skos
+ RTG stawu skokowego (kostki) - AP

+ RTG stawu skokowego (kostki) - bok

+ RTG stawu skokowego (kostki) - AP + bok

« RTG stopy - AP

« RTG stopy - bok

« RTG stopy - skos

« RTG stopy - AP + bok

« RTG stopy - AP + bok + skos

+ RTG szczeki

« RTG tarczycy

+ RTG tunelowe stawu kolanowego

+ RTG zatok obocznych nosa

+ RTG zebra

+ RTG zuchwy

+ urografia

« wlew doodbytniczy

Badania ultrasonograficzne (USG)

Nie obejmuje badan USG 4D i USG genetycznego

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

+ USG cigzy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych

+ USG ginekologiczne - przez powtoki brzuszne

+ USG ginekologiczne - przezpochwowe (transwaginalne, TV)
+ USG gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne

+ USG gruczotu krokowego - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS)
+ USG jamy brzusznej

+ USG krtani

+ USG miednicy matej - przez powtoki brzuszne

« USG miednicy matej - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS)
+ USG miednicy matej - przezpochwowe (transwaginalne, TV)
« USG miesni

+ USG nadgarstka

« USG piersi

« USG stawdw biodrowych u dzieci

+ USG stawdw i wiezadet

+ USG stawu biodrowego

+ USG stawu kolanowego

+ USG stawu tokciowego

+ USG stawu ramiennego (bark)

+ USG stawu skokowego

« USG sciegna

« USG $rodreczai palcow

« USG tarczycy

« USG tkanki podskdrnej

+ USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego)
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« USG weztéw chtonnych

+ USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe dziecka
+ USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe osoby dorostej
« USG naczyn jamy brzusznej - badanie metodg Dopplera

« USG tetnici zyt jednej koniczyny dolnej - badanie metodg Dopplera

« USG tetnic i zyt obydwu konczyn dolnych - badanie metoda Dopplera
+ USG tetnici zyt szyi - badanie metodg Dopplera

« USG tetnic jednej konczyny dolnej - badanie metoda Dopplera

« USG tetnic obydwu konczyn dolnych - badanie metoda Dopplera

« USG tetnic szyi - badanie metodg Dopplera

« USG zyt jednej konczyny dolnej - badanie metoda Dopplera

+ USG zyt obydwu konczyn dolnych - badanie metoda Dopplera

« USG zyt szyi - badanie metodg Dopplera

Tomografia komputerowa (CT)

Zakres nie obejmuje kosztdw kontrastu, a takze badan angio CT, kolonoskopii CT wirtualnej, HRTC, HRT, OCT, SL-
OCT, CT serca oraz metod CT: stozkowej i spiralnej. Badania zorganizujemy na takich aparatach, jakie sg dostepne w
placdwkach. Wynik badan otrzymasz w formie zgodnej z przyjetym standardem w danej placéwce.

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ tomografia komputerowa catego kregostupa

+ tomografia komputerowa gtowy

+ tomografia komputerowa jamy brzusznej

+ tomografia komputerowa klatki piersiowej

« tomografia komputerowa kosci miednicy

« tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego
+ tomografia komputerowa kregostupa piersiowego
+ tomografia komputerowa kregostupa szyjnego

+ tomografia komputerowa krtani

+ tomografia komputerowa miednicy matej

« tomografia komputerowa nadgarstka

« tomografia komputerowa oczodotéw

« tomografia komputerowa piramid kosci skroniowych
+ tomografia komputerowa podudzia

+ tomografia komputerowa przedramienia

« tomografia komputerowa przysadki mozgowej

+ tomografia komputerowa ramienia

+ tomografia komputerowa reki

+ tomografia komputerowa stawu biodrowego

+ tomografia komputerowa stawu kolanowego

+ tomografia komputerowa stawu tokciowego

+ tomografia komputerowa stawu ramiennego (bark)
+ tomografia komputerowa stawu skokowego

+ tomografia komputerowa stopy

+ tomografia komputerowa szyi

+ tomografia komputerowa uda

+ tomografia komputerowa uktadu moczowego (urografia CT)
+ tomografia komputerowa zatok obocznych nosa

« tomografia komputerowa kosci

Rezonans magnetyczny (MRI)
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Zakres nie obejmuje kosztdéw kontrastu, a takze badan angio MRI, enterografii MRI, MRI serca, MRI gruczotu
krokowego. Badania zorganizujemy na takich aparatach, jakie sa dostepne w placéwkach. Wynik badar otrzymasz w

formie zgodnej z przyjetym standardem w danej placéwce.

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

+ rezonans magentyczny catego kregostupa

+ rezonans magnetyczny gtowy

+ rezonans magnetyczny jamy brzusznej

+ rezonans magnetyczny klatki piersiowej

« rezonans magnetyczny kosci miednicy

« rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego
+ rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego
+ rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego

+ rezonans magnetyczny miednicy matej

+ rezonans magnetyczny nadgarstka

« rezonans magnetyczny oczodotéw

+ rezonans magnetyczny podudzia

+ rezonans magnetyczny przedramienia

« rezonans magnetyczny przysadki mézgowej

+ rezonans magnetyczny ramienia

+ rezonans magnetyczny reki

+ rezonans magnetyczny stawu biodrowego

+ rezonans magnetyczny stawu kolanowego

+ rezonans magnetyczny stawu tokciowego

+ rezonans magnetyczny stawu ramiennego (bark)
« rezonans magnetyczny stawu skokowego

¢ rezonans magnetyczny stopy

+ rezonans magnetyczny uda

+ rezonans magnetyczny uktadu moczowego (urografia MRI)
+ rezonans magnetyczny zatok obocznych nosa

+ rezonans magnetyczny krtani

« rezonans magnetyczny kosci

DIAGNOSTYKA SPECJALISTYCZNA

Badania sg wykonywane, w placowkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie

skierowania lekarskiego.

Badania endoskopowe

Badania z pobraniem materiatu i ocena histopatologiczna - w uzasadnionych medycznie przypadkach. Zakres nie

obejmuje nagrania na ptycie CD i kosztu znieczulenia ogélnego.

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

gastroskopia bez pobierania wycinkdw

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego
badanie histopatologiczne wycinkdw pobranych podczas gastroskopii
+ test ureazowy w gastroskopii

kolonoskopia bez pobierania wycinkdw
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« kolonoskopia z pobraniem wycinkdw do badania histopatologicznego

« badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii

« rektoskopia bez pobierania wycinkéw

« rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego

« badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii

« sigmoidoskopia bez pobierania wycinkow

« sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego
« badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii

Badania kardiologiczne

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

« catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metodg Holtera
+ EKG - badanie spoczynkowe bez opisu

+ EKG - badanie spoczynkowe z opisem

+ EKG - badanie wysitkowe

+ EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera

Badania neurologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« EEG (elektroencefalografia) - zapis w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, EEG video)

« EMG - badanie iloSciowe jednego miesnia

+ EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (proba miasteniczna)

« EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa)

+ ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych i czuciowych

+ ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych i czuciowych + fala F

Badania alergologiczne

BEZ LIMITU, BEZPATNIE

testy alergiczne skorne - panel mieszany (pediatryczny)
testy alergiczne skorne - panel pokarmowy

testy alergiczne skorne - panel wziewny

testy alergiczne skorne metoda naktuc (1 pkt.)

testy alergiczne skorne ptatkowe (1 alergen)

Badania audiologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ audiometria impedancyjna (tympanogram)
+ audiometria tonalna

Biopsje
BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG (z badaniem cytologicznym)
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Badania reumatologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

« densytometria kosci obu rak
« densytometria kosci udowej
+ densytometria kregostupa

Badania pulmonologiczne

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ spirometria

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujaca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

BEZ LIMITU, BEZPLATNIE

+ szczepienie przeciwko grypie
+ anatoksyna przeciw tezcowi
« kwalifikacja do szczepienia dzieci powyzej 6 r.z.

OPIEKA STOMATOLOGICZNA
RAZ W ROKU*, BEZPLATNIE

+ przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dorosty
+ przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dziecko

Stomatologia zachowawcza

BEZ LIMITU, 20% ZNIZKI

aplikacja leku do kanatu

« catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 1 powierzchni

+ catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 2 powierzchniach

+ catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 3 i wiecej powierzchniach

+ catkowite opracowanie kanatu - metoda maszynowa

+ catkowite opracowanie kanatu - metoda reczna

« czesciowe opracowanie kanatu - metoda maszynowa

« czesciowe opracowanie kanatu - metoda reczna

+ dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym
+ dewitalizacja miazgi zeba statego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym
+ ekstyrpacja przyzyciowa miazgi zeba

+ ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba

« fluoryzacja (lakierowanie zebo6w fluorem)
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+ lakowanie (zabezpieczanie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym)

« leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej

+ odbudowa zeba metoda bezposrednia - materiat kompozytowy podstawowy
+ opatrunek leczniczy (fleczer)

« opatrunek leczniczy (tlenek cynku)

« piaskowanie (usuwanie osadu)

+ ponowne udroznienie wypetnionego kanatu

« RTG zeba

+ skaling (usuniecie kamienia)

+ trepanacja komory zeba mlecznego

+ usuniecie zeba mlecznego bez zresorbowanych korzeni

+ usuniecie zeba mlecznego ze zresorbowanymi korzeniami

+ usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu

+ wypetnienie kanatu

« wypetnienie kanatu pod mikroskopem

+ wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego duze - materiat podstawowy
+ wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego mate - materiat podstawowy
+ znieczulenie metoda komputerowa

« znieczulenie nasiekowe lub $rédwiezadtowe

+ znieczulenie przewodowe wewnatrzustne

WIZYTY DOMOWE
4 RAZY W ROKU*

Wizyta domowa odbywa sie w domu uprawnionego i obejmuje zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Organizujemy catodobowo wizyty domowe z zakresu choréb wewnetrznych (interny), pediatrii, i medycyny rodzinnej
wytacznie w przypadkach nagtych zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, ktéry uniemozliwia
uprawnionemu przybycie do placowki medyczne;j.

Nie organizujemy wizyt domowych dla uprawnionych w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.

Nie organizujemy wizyt domowych lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego i tytutem
naukowym profesora.

Wizyta domowa realizowana jest na terytorium okreslonym przez Swiadczeniodawce (informacja o organizacji

wizyty domowej dostepna jest na infolinii). Decyzja o koniecznosci organizacji wizyty domowej podejmowana jest na
podstawie przeprowadzonego wywiadu na infolinii.

Znizki s3 realizowane w stosunku do ceny ustugi obowigzujacej w placowce medyczne;j.
*rok liczony jako rok obowigzywania umowy zawartej pomiedzy Zleceniodawcg a Zleceniobiorca
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POMOC DORAZNA PODSTAWOWA

BEZ LIMITU

Jesli u Ciebie lub Twojego dziecka nagle pojawig sie objawy, ktore budza Twdj niepokdj - nie czekaj. Zadzwon na
nasza catodobowa infolinie medyczng Hot Line pod numer 22 735 39 58. JesteSmy dostepni kazdego dnia - takze w
Swieta i dni wolne od pracy.

Kiedy warto skorzystac:
1. Przy nagtym pogorszeniu stanu zdrowia, ktdre nie wymaga interwencji Systemu Ratownictwa Medycznego.
2. Gdy domowe sposoby lub leki bez recepty nie pomagaja, a czekanie moze pogorszyc stan zdrowia.

Pomoc dorazna podstawowa obejmuje:
1. Konsultacje telemedyczna z zakresu pielegniarstwa, gdzie pielegniarka w ramach uprawnien zawodowych:
« zidentyfikuje Twéj problem medyczny,
« udzieli porady medycznej,
« wystawi zalecenia i recepte na niezbedne leki - z wytagczeniem recept koniecznych do kontynuacji leczenia i
skierowan na badania diagnostyczne.

2. Konsultacje ambulatoryjng w ramach pomocy doraznej z zakresu choréb wewnetrznych (interny), medycyny

rodzinnej lub pediatrii:

« dostepnga takze w nocy, Swieta i dni wolne od pracy - w placowce wtasnej PZU Zdrowie w Warszawie oraz we
wskazanych przez nas placoéwkach wspétpracujacych w innych miastach,

« czas przyjecia zalezy od liczby oczekujacych pacjentow,

« zakres pomocy obejmuje dorazne zabezpieczenie medyczne, umozliwiajace dalsze leczenie w trybie
planowym,

« niezbedne badania diagnostyczne w ramach pomocy doraznej podstawowej otrzymasz zgodnie z Twoim
zakresem.

3. Jesli sytuacja tego wymaga:

« otrzymaszinformacje o koniecznos$ci niezwtocznego potaczenia sie znumerem 112 lub 999,

« otrzymasz informacje o koniecznosci zgtoszenia sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego lub innej
placowki Swiadczacej catodobowa pomoc lekarska,

« po weryfikacji Twoich uprawnien uméwimy dla Ciebie:
a. konsultacje telemedyczna z zakresu choréb wewnetrznych (interny), lub pediatrii
b. konsultacje ambulatoryjng w ramach pomocy doraznej
c. wizyte domowa
d. konsultacje ambulatoryjna (poza trybem doraznym).

W przypadku wystgpienia sity wyzszej nie obowigzuja terminy realizacji ustug. Do Pomocy doraznej podstawowe;j
zastosowanie majg odpowiednio postanowienia pkt | ppkt 6, 16-21, 23 Regulaminu udzielania Swiadczen
stanowigcego Zatacznik nr4 do Umowy.
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